SLOVENSKY ZVAZ JACHTINGU, JUNACKA 6, 832 80 BRATISLAVA

SPRAVA ZO SPECIALNEJ CASTI SKOLENIA TRENEROV

AKCIA: Odborné vzdelavanie trénerov SZJ k ziskaniu I — I11. kv. st.
TERMIN: 30-31.03.2019
MIESTO.:. Lodenica YC Tatran, Rybarska 61, 903 01 Senec
ODBORNY GARANT:  Mgr. Jakub Katiuk, FTVS UK a V. kvalifikaény stupefi
ROZSAH: Teoreticka a prakticka priprava v rozsahu 20 hodin
HARMONOGRAM:
30.03.2019 ( SOBOTA) 31.03.2019 (NEDELA )
Zahajenie Skolenia 09:00 | Kontrola uloh
Uvod do trénerskej ¢innosti
S Vybavenie trénera
& | Tvorba tréningovej jednotky S
' | Vyklad obsahu TJ e L
= T —— I Vedenie tréningu
< Signaly s pretekarmi =
- Zasady bezpecnosti S
Postavenie a kontrola lode
Nastavenie
13:00 | Obedna prestavka 13:00 | Obedna prestavka
S Prakticka cast’ TR5
~ Oboznamenie deti S programom Kvaliﬁkaénvé kritéria
J | Vedenie tréningu § Povinnosti ST a OH reprezentacie
< Skladanie lodi i Organizacia sustredeni SZJ
— | Videoanalyza a zhodnotenie =) Financovanie
Specifika tréningu deti a mladeze = Dokumentacia a povinnosti k SZJ
Specifika tréningu Zien a dospelych Uzito¢né linky
8 Rozvoj vykonnosti v roénom TC Rozdelenie zadani ZP
gl Taktika VS stratégia
= Nacvik a zdokonalovanie techniky
~ Hry a zabava na vode
Uzitocné rady a typy z praxe
Rozdelenie praktickych tloh
UCASTNICI:
1. Karolina Berankova 5. Michaela Bacova
2. Michal Hrivnak 6. Andrea Mrazova
3. Adam Bilka 7. Tibor Szitas
4. Miroslav Juris



ZHODNOTENIE:

Vsetci ucastnici odborného Skolenia mali za sebou uspesnt skusku zo vSeobecnej Casti na
FTVS UK. Mali tak uz predstavu o zakladnych zasadach a postupoch $portového tréningu.

Na skoleni nam bolo k dispozicii 15 pretekarov lodnej triedy Optimist. Tréneri si tak mali
moznost vyskuSat’ tedriu priamo v praxi a aktivne sa zapojit do vedenia tréningu. Slaby
vietor je pre trénera vzdy velkou vyzvou ked’ze musi mat’ nielen vel’ky zasobnik hier ale aj
kreativnu fantaziu aby udrzal pozornost’ svojich zverencov. Na $koleni to platilo dvojnasobne
a preto bolo mojim cielom NE-diktovat’ im obsah tréningu ale priviest’ ich k myslienkam ako
postupovat’ pri tvorbe vlastnych cvi¢eni. Preto by som pripomenul 3 délezité otazky ktoré si
musia ako buduci tréneri klast” pri tvorbe svojich tréningovych planov:

® KOHO? (poznanie zverencov)
® PRECO? (ciele)
® AKO? (organizacia tréningu)

Zaverom zelam vsetkym zac¢astnenim vela zabavy pri praci s detmi a nech nezabudajte na
vSestrannost’ a zdravie Sportovcov aby Ste sa vyhli znamej fraze ,,Sportom k trvalej invalidite®.,
Respektujte vekové zasady a dodrzujte postupnost’.

FORMA UKONCENIA: 1. zavere¢na praca zo $pecializicie jachting — na vybranu tému
2. prakticky vystup*

* 1j. dve odpraxované akcie formou asistencie hlavného trénera na Lokdlnom sustredeni a jedna
odpraxovand akcia formou samostatného vedenia Lokdlneho sustredenia.

VYDANIE TRENERSKEJ LICENCIE:

Trénerské licencie vydava SZJ na zaklade pisomnej Ziadosti, ku ktorej je potrebné
prilozZit’:
- kopiu certifikatu prvej pomoci / certifikatu vodnej zachrannej sluzby
- kopiu vypisu z Obchodného registra kde ma zapisané trénerstvo v svojej obchodnej
¢innosti
- tréneri, ktori pracuju s mladezou k ziadosti musia prilozit’ aj vypis z registra trestov nie
starSi ako 3 mesiace

Ziadost o trénersku licenciu zasielajte na adresu szj@sailing.sk.
Po overeni udajov Slovensky zvdz jachtingu absolventovi vystavi Osvedcenie o

odbornej sposobilosti na vykon Specializovanych ¢innosti v jachtingu a trénersky preukaz
prisluchajuceho kvalifika¢ného stupna.

KONTAKT:

Generalna sekretarka SZJ Odborny garant §kolenia trénerov
Zuzana Bodnarikova, Predseda trénerskej rady SZJ
Mobil: +421 918 529 304, Jakub Kanuk,

e-mail: szj@sailing.sk, mobil: +421 917 640 687,

e-mail: jakubkanuk@sailingparadise.sk


mailto:szj@sailing.sk
mailto:szj@sailing.sk

